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—sTa conferencia —precisa advertir— no es un ensayo
L as

erudito ni una exposicién de curiosidades, rare

v anécdotas. Se intenta en ella —en forma casi esque-
mitica— describir la transformacién que a lo largo de la
Historia ha sufrido la asistencia social y técnica al enfer-
mo psiquico.



Ceremoniales mégicos y religiosos, calabozos, refinada
tortura, castigos corporales, arbltranedades terapéuti-
cas, caracterizan la infancia de la asistencia al enfermo
psiquico.

A principios del pasado siglo unos hombres abnegados
v humanitarios —PINEL, CoNoLLY, CHIARUGI, MEYER—
libertan al loco de sus cadenas y martirios. La psiquiatria
préctica nace merced a una reaccién sentimental.

Hasta muy entrado el siglo XIX no puede hablarse
de psiquiatria cientifica. Por aquel entonces el estudio
del enfermo psiquico se adscribe a las tareas universi-
tarias. Desde este momento la psiquiatria tedrica y prac-
tica progresan con ritmo creciente. Su campo de accién
se extiende. El psiquiatra no se limita ya al estudio
v cuidados de un reducido grupo de enfermos —idiotas,
dementes profundos—, inquiere el sutil mecanismo de los
s finos matices caracteroldgicos normales y morbosos
de la personalidad humana. Se crea la psicopatologia.
La psiquiatria practica instituye con éxito nuevas formas
de asistencia. Las indicaciones de la reclusion se limitan.
Merced a la terapéutica por el trabajo el hospital psiquid-
trico sufre una transformacién radical. La asistencia
extramanicomial reduce a un minimo insospechado el
contingente de enfermos de los manicomios. Se inicia,
asistido del entusiasmo universal, el movimiento llamado
de Higiene Psiquica, nacido en Norteamérica, merced al
esfuerzo de un ex enfermo psiquico: Clifford W. Beers,
autor del curioso libro autobiogrifico A Mind that found
itself

Espafia queda, por desgracia, a la zaga del progreso
psiquidtrico. No obstante, gracias a la tenaz labor de las
generaciones ms jovenes de psiquiatras nuestra asisten-
cia, lentamente, se transforma. E1 Estado comienza a inte-
resarse por estas cuestiones y se proyectan radicales
reformas de préxima realizacion.




