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;llorroorf 
©iefe$ '.éBu~ entftanb au$ bem munf~e 9erau$, 

a uf b i e to i ~ ti g ft en @r un b fo gen b o n me r b en un b 
@ e be i 9 en e in e$ 5U o He$ 9 in 3 u to e i fe n. @ e 9 t b i e 
p99fif~e Straft 3ugrunbe, fo toerben fer&ft bie 90~­
ften geiftigen @rrungenf~aften, bie tiefften toiffen­
f~aftlí~ en @rlenntniffe ni~t bor ffi'.iebergang unb 
X o b '& e to a 9 re n. @ i n 5U o H fo U te e in i g in b e m 
mu n f ~ e 3 uf a mm en ft e 9 en , mi t a II en fil i tt e In un b 
rüclfi~tf>lofer @nergie bie 5Uolhhaft 3u ge'&en. ©ie 
~eftigung bon filoral unb @:garafter ift giermit eng 
ber'&unben, toie i~ in ben 2Cu$filgrungen borliegen­
b en '.é8 u~ e$ in l u q en . U m ri ff en bar ge I e g t 9 a'& e. 

©ie Bei'&ef>il'&ungen toerben nur bann igre toagr~ 
gaft 909e 2Cuf>toirlung - lorperlí~ toie feelíf~ -
ga'&en, toenn fíe im gl)mnaftif~en @Sinne gepflegt 
toerben. ©ie 3u genb barf ni~t Beiftung unb 9telorb 
al$ 3iel anfegen, fonbern bie 3toingenbe @etoalt ber 
@efunbgeit unb @S~ongeit be$ eigenen bur~ge'&il­
beten Stor.per$. ©ie '.éBilber in biefem '.éBu~e 3eigen 
filenf~en al$ @Sinn'&ilb für Straft unb @efunbgeit. 
©iefe Storper, bon einem feften @:garalter '&egerrf~t, 
ge'&en @etoif39eit für eine '&effere 3ulunft. @$ ift 
bie ~flí~t jebe$ toagrgaft @Stre'&enben, ben Storper 
in biefem @Sinne 3u ftiiglen unb 3u er3ie9en. 

ffi'.aturgetoognung unb ffi'.acltgeit finb gierfür not­
toenbige filittel. -©a$ ffi'.actttraining unter glei~em 
@ef~Ie~t muñ 3ur ~orberung toerben im @egenfa(3 
3um gemeinfamen ffi'.acltfein '&eiber @ef~le~ter. ~ier 
bürfen fi~ nur geeignete filenf~en 3ufammenfinben, 
b a m i t r e i n e fil o t i b e n i ~ t m i ñ b e r f t a n b e n u n b '& e ~ 
f ~mugt to erb en. 3~ '&in mir to 091 '& etouñt, bañ leytere 
'.é8 e ft r e'& un g en ni ~ t in b i e '& r e i te t, ff en t Ií ~ le i t ge -
3ogen toerben follten, trofibem ga'&e i~ berfu~t, in 
biefe briingenben ~ragen Uiirenb ein3ugreifen, toeil 
fie '&ereít$ aUerorten '&efpro~en toerben. 
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~ie 58Ubet mogen bal\S &efte .Seugnil\S bon bet 9tein­
geit meinet~&fi~t ge&en. 58Ubet bom@emeinf~aftl\S~ 
le&en &ta~te i!i, ni~t, tueil i~ bot&ilbli~e Srorpet 
3eigen tuoUte, unb biefe leibet nut betein3elt an3u~ 
treffen finb. - :Die @Sport&Ubet legen gliin3enbel\S 
,8eugnil\S filt bie pgotogtapgif~e Srunft @ergatb 
9tie&ic'fel) (~gndotten&utg 4) a&. 

@in gtof3et Xeil bet 58ilbet tuutbe im i!nufe bet 
3 a g t e g e t g e f t e U t, tu ii g t en b i ~ b i e 1! e i t u n g b e t 
~eetel)f~ule filt i!ei&el\Sü&ungen gatte. ~aft 5 3ngte 
leitete i~ i!egtgiinge 3ut ~ui:s&ilbung bon 1:!egtetn 
in ben 1!ei&eí5il&ungen unb fnnb bal) @lilc'f unb bie 
58eftiebigung, bie ~ei:3en bielet filt ffi'.ntut, Srtnft 
unb ~gnratfet geoffnet 3u gn&en. 3~ goffe, bnú 
bie ,8ulunft mit tuiebet ein iignli~eí5 Xiitigleiti:sfelb 
f~enlen tuitb. mteineí5 ftembUingenben ffi'.nmení5 
tuegen moc()te i~ ettuaigen ,8tueifletn nn meinem 
©eutf~tum fngen, bnú meine ~nmilie bom ffi'.iebet~ 
rgein ftnmmt unb feit ~tiebd~ bem @roúen im 
pteuúif~en ~eete bient. 3~ muú no~ 9in3ufügen, 
bnú mein ffi'.ame leibet f~on 3ut 9tellnme filt 58eftte~ 
& un g en & en un t tu i t b , b i e m e in e m @ e i ft e b o ni g 
f temb finb. 

'.Uodiegenbel) 58u~ entftnnb untet ftnthn ~emm~ 
niffen. @Seine '.Uollenbung bnnle i~ ber geiftigen 
mtitnt&eit meiner ~rnu unb ber @Sonne in igrem 
~et3en. 3C9 goffe, mit biefem 58u~e b ielen meiner 
mtitmenf~en bnl\S Wefen unferer allgiltigen @Sonne 
niiger 3u &tingen unb bamit einen Ueinen 58auftein 
3u tungrer @Sonnenfteube 3u legen. 

58efonbeter :Dan? ge&ilgrt bem '.Uedag ©iec'f & ~o, 
ber biefel) mit groúen Unloften ber&unbene 58u~ &ei 
a u 1) g e 3 e i ~ n et e r ~u$ ft n tt un g 3 u e in e m tu ir l li ~ en 
'.Uo lhpreii:s g ernuí5gi &t. @$ ift f ein 58 eftr e & en, gier~ 
bur~ an ber allgemeinen @rtil~tigung unb @Stiitlung 
bon Srrnft unb mtornl mit3u9elfen. 
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@:uc(> grüOe íc(>, bíe ~f)r bíe '5onne Heótt ~(lr tragt gfufüoUe 
6e(>nf uc(>t ím .í)er3en ! '5e(>nf uc(>t nac(> tvarmer 6onne, lilauem .í)ím: 
mef, fü(>t unb 9Iatur, 6e(>nfuc(>t nac(> fíegenber .ltraft, geíj1íger .í)íí(le 
unb fínb(laftem @laulien. '5c(>mer3tJoU feíbet ~ljr unter ber @eíOel 
beo ~rontago unb ber IDZíijgunj1 ber Seít. ~rol) juóeft ~(lr óeím 
f{eínj1en ~ícf,Jtj1ra(lf, ber ben 2rrtar @:um '5e(lnf ucl)t umgofbet. 2tuo 
6onnenf e(lnfucf)t ertvéícf,Jj1 l)mrícl)eo .í)eílígtum ljoc(>j1er ~beafe 1 

.í)eíl @:ucl), bíe ~(lr bíe '5onne fíeót unb bao fül)t - feljnf ucl)to: 
tioH - (lüHenfoa - ínórünj1íg ! 

~uóefnb unb boc(l mít tíefer 2rnbacl)t empfangen tvír ben erj1en 
ltlarmen 6onnenj1ra(l( gleíc(> tvíe ber 3arte SJ.}flan3enfeím ín frü{Jlíngo: 
ltlarmer (frbe. .í)eílíg burc(>óeót una reínes, tva(lrea IDZenfc(>entum, 
ltlenn tvarme 6onne unf ere nacfün @(íeber füOt - tvenn fro(>eg 
6onnenlíc(>t bíe '5eefe tvunberf am ertvecft. Umgeóen tlom ?füeóen 
grünenber 9Iatur, umórauj1 t>om 6turm, tlon tvarmen ?füínben um: 
ltleljt, umtvoóen tlon fííj1lícl)er '5onnen(uj1 bünfen una {Joc(>j1e ~bea(e 
erreíc(>óar unb nalj. Unb f eít Ur3eíten fínben tvír @:nttvícf(ung unb 
lnollenbung bes IDZenfc(>entums, je reíner unb ínníger es fíe(> mít 
Víícf)flen ~bea(en t>mínt. IDZít nícf)ts taufcf)en tvír bí~f es ~bea( -
IUnf er ~onnenglücf. 

e u r é n, ':tltr !!lltnfd¡ unb bit \Bonnt 2 
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6iegf)afte jtrnft allen, bie ím f)ei\3en jtampfc \1ef)en ttm tmíer 
0eir. - ttm 1m1ere ~orbernng an bíe S)1atm - um Wicnfcí)ettttnn 
unb 0onnenmf)t t ®af)rfüí) - baa ífl: feín S)Jcenf cf)emecf)t, nma ttlfr 
dngaum 1ef)en unb edeíben. ®íe 0ffotien fcf)lCl)\,\Cn íie fcí)ítlattfenb 
bie fcf)ítleren ~eHefo ber ~ronaróeit ttm if)r Higfüf) mrot, femaó ber 
<5onnc - femaó t,er S)1atm ín ben jterfem ber 0tabte. @efeHe1t 
t,mcf) eróarmungafoíe @eíet2e fuqíicf)tiger, tierberófüí)er Wiornfon~ 
fcf)ammgen ringen ííc ftof)nenb um íf)r Daíein.-Unb bie1en S¿ungem~ 
ben í ollt '.Jf)r iicf)t ódngen unb .f¿ei1 - '.Jf)r, bie '.Jf)r €ucí) freut 
üóer bíe 1onnenfrof)en mi1ber ín bieíen mrnttem. - €ucf) grüjJe icf) 
mit f)ei\3er mítte t iaijt unter €ucf) bief e mí1ber 5ur '.tat ítlerben t 
.\taml)ft €ucf) f)inbmcf) burcf) batl DunM bieíer 3eítl ~aijt 0onne 
unb S)1atur an €ucf) íe1ó\1 bU eínetn €deónía ítlerben, unb '.Jf)r ítlerbet 
ftaunenb edennen, ba\3 in €um <5ee1e eíne ítlunberíame jtraft ítlacf)\1:, 
bic eml)orf)eót üóer bie Unói1ben bes :tagea. 

Unb banttn - ííegf)afte jtraft €ucf) aHen, bie '.Jf)r jtaml)fer íein 
ítlOHt - 0treiter um 0onnemecf)t unb 0onneng1ücf t '.Jí)t ítli\1t, 
aucf) ben <5onnenmenfcf)en ó1eiót frbiícf)ea Mb nicf)t eríl)ad, bocf) 
ítlt'IÍ)rfüf) - ítlÍt'. natmfrof)en Wienicf)en f)aóen bíe j\:r<tft, una ímmer 
ttlieber aufburicf)ten ín @ebu1b unb tierfl:ef)enber €iní icf)t. Díeí e 0on~ 
nen~ unb 0ee1enfraft eml)fangen ítlÍt'. tion bod, ítlO uniere S¿eimat í\1 
- unb bes Wienicf)en .f¿eimat íjl: bie S)1atm. S¿ocf)mut nut unb mer~ 
meHenf)eít einer ítlaf)níínníg tiedorenen unb frnnfen 3eít tiermocf)ten 
un1er ítlaf)rea ®eíen bU tiergeHen, ia 3u tiedeugnen. Docf) ítlÍt'. 1ucf)en~ 
ben <5onnenfreunbe eílcn, ttm uním S¿eimat wieber6t1fí11ben - 3u~ 
rücfñufef)ren ín ben 0cf)o\3 ber S)1atur. ®fr <tHe, bie wir natmfroí)e 
0ucf)er íinb, trngen ín uno eine f)eilige IJ)ffüf)t, bie gfouóíges 
0onnentum ín uním 0eele legt - ~acfeltriiger unb ~ícf)tóringer . . , btt 1cm. ~ícf)tóringer í ein t ®elcf) f)eílige ~ufgaóe ícf)ettft una <tHen bie 
Jtrnft ber 0onne. 0cf)íer bünft etl una tiermeHen, bíe ~acM bieíer 
€denntnía 

6
u trngen, benn ringa umgeóen una bie jfomn 0cf)ranfcn 

eínetl franff)aft ge;,ücí)teten '.JnteHefts. 6euf5t bie 0eele ber Wienicf
1
: 

l;eit nícf)t unter bem unf)eimfüí)en Dtucf einer lieófoíen merfl:anbea~ 
tl.liHenícf)aft, unter ber ~eMafl: einer fünfl:Hcf) <tufgeóauten @elelw 
1amfeit t ~íegt ííe nicf)t fajl: óegraóen ím DunM tion '.Jcf)1ucf)t unb 
Wiatetíalíamua t ®of)1 ífl: ber merfl:anb <tufa feínfl:e geói1bet, bocf) 
auf íeínen falten S¿of)en ericf)auert bíe 0ee1e in füf)tfoíer €iní<tmfeit. 
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'.5< ¡~,¡., unb ba,tt, b« l!letjlonb, \< •«g<Micf)« b•ó i,•gen n•cf) 
t,em roaQW1 '5inn t,ea ~ebena. - '5o íleQen t,ie rolen1á)en auf ben 
S¡ób<n beó llügdnb<n, fo(tm l!l«l\•nbeó im tielll•n \«li\cf)en :Dun!el 
unb et\eQnen 1cQmet

0
1íá), roaa ¡eit '.;JaQt unb '.jaQttau{enben, in @egen~ 

watt unb in a11et ~mígfeit t,aa tiefíle @1üct iíl unb ¡ein roitb - t,en 
itieben b« 6,el<. @<bt - unb ¡,.gt \le, bi< il¡n l•nben - bie\<n 
roaQten itieben, ¡ie roetben ~uct t,en ®eg roeí{en, bet 0um natüt~ 
licf)en, 11>•b«n ílll<nWntum lúbtl. :Di,¡en !!ll<g fonn \<b« 6ucf)enbe 
finben unb g<b<n - b« ,in\•cf)I\< u,i< b« g<bilb<t1l< - " iilb<t ¡u 
'5onne unb 91:atut. '.;Jn t,et innigen ~ingabe an 1m1muttet 91:atut, 
gibt li• un• unet\cf)óp\licf)< .i;,.¡t,, u,unbe,\•m• i<b«n unb •l• b"'' 
fütílea @eíctenf - ben itieben t,et '5ee1e. Unb in t,iei em itieben 

fügt unim ~eímat. ;Datum auf '.;JQt iteunbe 0um teilígen ®etf t \ttagt ~oá) t,ie 
iacte1n, t,et roleníct~eít t,ie l})fotte 0u 0eígen, t,ie ~inauafü~d out 
91:atur -

0
um '5onnen1á)ein, t,enn ¡ie offnet ben ®eg 0u @1üct unb 

irt,ben. l!in \<b« oon l!'ucf) b•t b•ó fil«bt unb bi< ílllocbt, teil¡ub•b•n 
am gto~en, eb1en ®ed - ¡e1bíl bet eínfacQíle unb iüngíle, -
Q:ure iactel ~eí~t megeííletungt - !Un t,íe{et megcííletung ¡o11en 
\id) bi< ílllenWn ,nt¡ünben, gl<icf) l!'u<b binouo¡u<il<n in !Jt•tu, unb 
6onnen\cf)ein, um botl \id) \dbl\ ¡u ,d,b<n, Unb bi<I•• <tclebnió 
roítb í~nen eíne ~á)roungfraft geben, übet t,ie f1einlíá)en Unbí1bcn 
t,ea \tagea fto~füt 0u ¡iegen. '.;JQt a11e roi~t, roie t,etíá)íeben -
i• n•cf) bet l!ntu>i~(ung•(htl< b<ó ílllm\cf)<n - bi•I•• !Jt•tumleben 
emp\unb<n 11>i,b, :Den einen e,g,ei¡t bi< !Jt•tu' meb, füpetli<b, ben 
anbetn ¡eelííc~. '5o t,etíc~ieben bíe rolen1á)en im bt<ingenben (5uc{)Cll 
- I• •e,\cf)i,b<n ••el) bi< ílJl•nnigi•ltigl<it ib'" l!lnplinbung,n. :Docf) 
cine @eroi~Qeít beíle~t, bíe routbe una a11en 0u eínet pffenbarung -
!Jt•tut unb e,nn< {hl,len ben ílllen\cf)<n, ¡o,betn lbn, \üb"n ibn 
~inou\ nlib« rin,m ¡Jiele, b .. unó •ll<n •l• ::(be•l "" bet &d< 
ll<bt, 60 b•t ••el) b« eini•c!Jll< ílllmlcf) unt« un• 6onn<n\,eunben 
bíe ~taft unb t,ie ~eílíge !llufgabe, bet 1eibenben roleníá)~eít t,aa \tot 
¡u ¡tigen, bu<cf) b•• b« notü,licb< !!lleg ¡u ,in<nt b,l\mn :D•l•in 

i{)ínauffü~tt. ~eí1 ~uá) a11en, t,íe '.;J~t bie 91:atut unb bie '5onne líebt. ®anbet~ 
¡,ob ¡iebt ::lb' bu,cf) i<1b unb !!llie\en, íll«g unb \tal. ::!nt Mn<n' 
fitte1, mít fteíem ~ala unb nacttem iu~, ben muct¡act auf bem 
ffiücten roanbett '.;J~t ft6~1íá) beí bfouem ~imme1 roie auá) beim 
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(5turmge6raus. Díe (5djeune unb bas (5trof), ja ber f)mlídje Dom 
ber í!Bfüber ífl (!uer 91acf)tquartíer. 2r6enbs 6eím ~euer erfe6t ~f)r 
bas f)eífíge í!Be6en ber 91atur ín ber ;tíefe (!um '5eefe. 2r6er ínníger 
nodj ergreíft (!ucl) bíe fuf1: am l)af eín, tuenn ~f)r bíe .ltleíber tiií((íg 
abgetuorfen, um am ffianbe bes ~adjes ober am '5ee 3u fogern unb 
3u 6aben. ímunberbar burcl)fhiímt (!ucl) bas 9mfü(Je @efüv( ber 

• 

'))~ot. @J. Dti,bicft 
®pie{ mit cif emer .ltuge( 

~reíljeít, unb ~rof)f ínn jube!t aus (!urem ;tun. ~e~t erfebt ~f)r 
~uc(J fel6f1:, ~f)r ede6t (!uren .ltiírper ! l)íe meíf1:en Wlenfcl)en fennen 
íf)ren eígenen .ltiírper nícl)t, er ífl íl)nen nur eíne notltlenbíge, oft 
laj1íge Wlafcl)íne fürs l)af eín. 2rucf) tiíefen ímanbersfeuten ífl íf)r 
.ltiírper tiiíflíg fremb, unb fíe femen í(m erfi ín ber 91atur ím fül)t~ 
ff eíb íf)rer 91acftf)eít tuaf)rl)aft erfennen. (!a fíegt eíne ffieínf)eít -
eine J)eífígfeít ín unf mr natürfícf)en 91acftl)eít. (!íne ltlunberbare 
:Offenbarung gí6t una bíe '5cl)iínf)eít unb Jtraft bes nacften .ltiírpera, 
tler.fléirt burcl) eíne giíttfícl)e ffieínf)eít, bfr erflraf)ft aua offenem, 
fre1em 2!uge, ín bem fiel) bíe gan5e ;tíefe eíner ebfen, f ucl)enben '5eefe 
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¡piegelt. ~ineingej1:ent in ben füf)ten ífütf)mcn ber erf)aócncn 1)1atm 
finbct bcr menfcf)füf)c jtiSrper ¡eine ibcalj1e @ej1:altung. 

Unb barum ~eil @:ucf) aHett, bie ~f)r bie eíontte lieót in natür~ 
füf)er unb gepffegter IJlacftf)eit. @:in cinig manb umf cf)língt uns 
eíonnenfinber - gleicf) - oó uns l)lam' tmb 2frt je óefonnt. (5onnen~ 
frcunbe! rolufüoll ttJarft ~f)r bic ieH efo einer tiiSllig falf cf)en ctr~ 
3icf)uttg aó tmb f)aót mane{)' f cf)ttJmn jtampf gegen üóerleóte l.!ln~ 
f cf)auung unb '})rüberic ¡iegreicf) burcf)fampft. eíucf)enbc f eib ~f)r 
nacf) neucn 'fücgen 3u cincm glücffüf)ercn :Daícin, unb eíucf)cnbc finb 
tt,af)rf)aft j1:reócnbc rolenfcf)cn, gleicf) oó jung obcr alt. 'füie tiiele f inb 
es, bie if)ren eíonnenbrang unb if)rc jtiSrperief)niucf)t fcf)mer3tioH tior 
bem 'füiHen if)m rolitmenfcf)en ticróergen müHen. :Docf) nimmermef)r 
giót ea ein ~urücf in bic iatf cf)f)eit unb bie jtranff)eít ber f)eutígen 
~eóensanfcf)auungcn unb @ettJof)nf)eíten, benn ttJaf)rfüf) - aHc bíe 
auf bcm 'fücgc fínb, ícf)en als leucf)tcnbcs ~íel bíe eíonne cines reí~ 
nmn, glücffüf)mn rolcnfcf)enhmts crj1:raf)len. (So fiimpft ~f)r (Son~ 
ncnfrcunbc eincn f)artcn, aóer aucf) ern\1:frof)füf)en jtampf um @:uer 
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