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Bormwort

Diefes Budh enfftand ans dem Wunfdhe heraus,

auf die widhfigften Grundlagen pon Werden und
®edeihen eines Bolfes Hingumweifen. Gebht die
pbyfifche Kraff sugrunbde, fo werden felbit die Hich-
ften geiftigen Grrungenfhaften, die tiefiten miffen-
fhafelichen GrEenntniffe niche vor Niedbergang und
Tod bewahren. Ein .ﬂ?‘d‘ﬁ%bl}ﬁti einig in dem
Wunfhe gufammenitefen, mif allen Mitteln und
riigfichtslofer Enevgie die Bolfsfraff zu heben. Die
Feftigung oon Moral und Chacatter ift hiecmit eng
?ﬁi&-ﬁﬁ#ﬂb-ﬁ%ﬂ wie ich in den Ausfiitbrungen vorliegen=
ben Budhes in Eurzen Umriffen dargelegt Habe.
 Die Qeibesitbungen werden nur dann ihre wabhr-
baff Hobe Ausmwirfung — Edrperlich wie feelifch —
Baben, wenn fie im gymnaftifchen Ginne gepflegt
werden. Die Jugend darf nichf Leiftung und Reford
als Jiel anfeben, fondecn die gwingende Gewalf Der
Gefundbeif und Shonbeif des eigenen durchgebil-
Defen Korpers. Die Bilber in diefem Buche zeigen
Menfhen als Sinnbild fiir Kraff und Gefundheit.
Diefe KBeper, von einem feften Eharaffer beherriht,
geben Gewifbeif fiir eine beffere Jufunff. Es ijt
pie Pflicht jedes mabrhaft Sfrebenden, Den Kdrper
in diefem Ginne zu ftdhlen und zu erziehen.

Matucgewdhnung und Nackeheif {ind hierfiir not-
wendige JNiftel. Das Wadffraining unter gleichem
Gefhleht muf ur Forderung werden im Gegenfag
gum gemeinfamen Nacktfein beider Gefdhledifer. Hier
bitrfen fich nur geeignefe Menfdhen zufammenfinden,
Damif reine IMotive nidht migoerftanden und be-
fhmugt werden. Jch bin mic wohl bewuft, daf legtere
Beftrebungen nichf in die breife DffentlichEeit ge-
jogen wecden follfen, trogdem Habe idh verfudhf, in
Diefe driingenden Fragen Eldrend einzugreifen, weil
fie bereits allecorten befprodhen werden.




Die Bildber mbgen das befte Jeugnis von ber Rein-
peif meinerAB{icht geben. Bilber pom Gemeinfhafts-
{eben brachfe ich niche, weil ich porbildliche Korper
seigen wollfe, und diefe [eiDer nur vereinzelf angu-
freffen find. — Die Gportbilder legen glingendes
Beugnis fiic die photographifde KRunft Gerhard
Fiebicfes (Chacloffenburg 4) ab.

Gin grofer Teil der Bilder fpurde im Laufe der
Sabre Hergeftellt, wihrend ich Die Leifung Der
Heecesfhule fiir Qeibesiibungen hatfe. Faftd Sabhre
feifefe ich Rebhrghinge zur Ausbiloung von Lebrern
in Den Qeibesiibungen nud fand das Gliict und die
Befriedigung, die Herzen pieler fiir Natur, Kraft
und Gharaffer gedffuef zu baben. Seh Hoffe, dDaf
pie Butunff mir wieder ein abnliches Titigkeiftsfeld
fgenten wicd. IMeines frembElingenden Hamens
wegen mbchte ich efwaigen Bmweiflern an meinem
Deutfhtum fagen, dap meine Samilie pom MNieder-
chein ftammé und feif Friedridh Dem Gropen im
prenfifchen Heere dient. Sch muf noch Hingufiigen,
baf mein Name leider fhon zur Reflame fiic Beftre-
bungen bennft mwird, die meinem Geifte pdllig
fremd find. )

Rorliegendes Buch entftand unter ftacfen Hemm-
niffen. Seine Bpllenbung danfe ich Der geiftigen
Jifarbeif meiner Frau und der Gonne in ihrem
Herzen. b hoffe, mif diefem Buche pielen meiner
IRitmenfhen das Wefen unferer allgiitigen GSGonue
niher zu bringen und damif einen £leinen Bauftein
su wahrer Sonnenfrende zu legen.

Befondecer Dank gebiibrt vem Berlag Diek & Co,
per diefes mif grofien Unfoften pecbundene Buch bei
ausgezeichnefer Ausftatfung su einem wicElichen
BolEspreis ferausgibfe Es ift fein Bejtreben, Bier-
burch an ber allgemeinen Grtiichfigung und Stirtung
pon Lraff und Moral mitzubelfen. A

Sm Februar 1924
Hangs Surén
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~ Gud guiifie i%j;,ﬁie;fybr -bié ‘Gonne liebt! or tragt glutvolle

mel, Licht unbd Natur, Sehnfucht nach fiegender Kraft, geiftiger Hihe
und Eindhaftem Glauben. Schmergooll leidet Shr unter der Geifiel
bes Frontags und der Mifgunft der Jeit. Frob fubelt b beim
Fleinften Ychtfteahl, der den Ultar Gurer Sebnjucht umgoldet, Nug
Gonnenfebnjucht erodchft herrliches Heilighum hischter Sbeale!
~ Heil Cudy, die Jbr die Sonne liebt wnd dag Licht — febnfuchts-
Dol — Biillenlog — inbriinfg!

Jubelnd und doch mit tiefer Anbacht empfangen foir den erften

. , | ' warmen Gonnenfrabl gleich mwie der gavte Plangenbeim in friihlings:

S , | warmer Crde. feilig durchbebt ung veines, wahres Menfchentun,
enn wavme Sonne unfere nackten Glieder Eifit — mwenn frohes
Sonnenticht bie Seele wunderfam ecwectt. Umgeben vom Weben
rlinender Natur, umbrauft vom Sturm, von twarnert Binden ums
ebt, ummoben von E6fHicher Gonnenluft diinken 1ns hichite Soeale
eeveichbar und nah. 1Und feit Urgeiten Finden it Entiwichung und
Bollendung bes Menfchentums, fe veiner und inniger es fich mit
bocten Soealen veveint. it nichts taufehen e diefes Toeal —
unfer Gonnengliict, '

Buren, Do Meni uns e Sonme 2 g

Sehujucht im Herzen! Sehufucht nach warmer Sonne, blavem Himz




Gheghafte Kraft allen, die m Peifien Kampfe fteben wum unjer
Sein, — um unjere Forderung an pie Matur — WM Menfehentrnt
wnd Sonnentecht! Wahrlidy — das ift Eein PMenfehenvecht, WS foir
pingsum feben und evfeiden. i SElaven fchleppen fie fdhroanend
bie fehroerent Feffeln dev Fronarbeit wm {he taglidy Drot, fernab Dev
Sonne — fernab dev atur in den Kerfeen der Stidte. Gefeffelt
purdh crbarmungsiofe Gefele Fursfichtiger, serberblicher Moralan
fdhauungen ringen fic {Eohnend wm ihe Dafein. —nd biefen Hungern
peny (ollt e Licht Bringen und Hel — S, bie Jbr Guch freut
{ibet die fonmenfroben Mifper i diefen Blittern. — Gudy aeiife ih
mit Beifer Bittel Qaft unter Guch diefe Bilber guv Tat werbent!
Kampft Cud Hindurch purcy bas Dunfel diefer eit! aft Sonne
und Matur an Guch felbft gut einem Erlebnis twerden, und e voerdet
{tounend crfentnery, Daf int Gurer Seele eine qounderfame Kraft wachit,
bie emporhedt fiber bie Unbilber des Tages.

1ind Darwmt — jleghafte Svaft Cuch atlen, bie e Kampfer fein
wollt — Steeiter um Sonmenvecht und Sonnenglit! Ibr 1wifit,
auch den Sonrenmmenfihen Bleibt ixbifches Leid nicht erfpart, bod)
wabrlich — i naturfroben Menfchen haben die Kraft, ung fmmer
(icder aufsurichten {n Geduld und perftehender Ginjicht. Diefe Sonz
fenz WD Geelenfraft empfangen sofe von dort, 1o unjere Hetmat ift
— und des Menfcljers Heimat it bie atur, Hochmut nur und Bevs
meffenbeit efner yoahnfinnig verlovenes unb franfen eit pevmochten
unjer wafres TWefern 3u peraeffen, for 3u werfeugnen. Dot it fuchens
pon Sonnenfreunde eilem, Wi unjere Hehmat ipiebersufinden — 34
piicEpufebren in dent Schof dev MNatur. R alle, die wit naturfrobe
Sucher find, fragen in ung eine heilige Pilicht, bie aldubiges
Sonnentum in unfere Seele legt — Fackeltrdger und Lichtbringer
au fein!

ichtbringer fein! aWelch Heilige Qufgabe fehentt ung alfen die
fvaft ber Sonfe. Seyier diinft es uns germeffen, die Facfel biefer
Gofenntnis gu fragen, dentt vings umgeben uns bie {tarven Sdyranten
cines Franthaft geatichteten Sntellefts. Seufst die Seele dev Menfeh
Beit nidyt unter oem unbeimiichen Deuc einer feblofen Berftanoes
wifjenjchaft, wnter per Felslaft einet Efinftlich aufacbauten Gjelehrz
fomfeit! Liegt jie nicht foft Begraben i Dunfel von Sehfucht wnd
Materialigmus! TWobl it der Werftand aufs feinfte gebildet, pod)
auf feinen Falten Hihen erfchaueet ie Seele in fchtlofer EnfamEeit.

Phot, K. Spurnt




fe perqeblicher das Fragen nach

Se fehfiefer und farter et Rerftand,
‘bem wabren Sinn bes Lebens. — S ftehen die Menfchen auf den
$Hishen des Fliigelnden, Palten Berftanded fm tiefften feelifchen Duntel
und zriebnen-'{d)metaﬁd), was feit Sabr unb Sabetaujenden, in Gegens
goart und in afler Eigeit das tieffte ©liic ift und fein fpivd — Dent
Srieden Dev Seele. Gebt — _

und fragt fie, bie {hn fanden — diefett
fe yoerden Gucly den Weg, weifen, £ 3 iz

wafren Fricben, { 1l
lichen, yoahren Menfehenturm fiihrt. Diefen Weg Fann jede!

finben und gehen — ber cinfachfte toie der e sfte — ev fithrt au
Sonne und Natut. S bee innigen Hing _ :
aibt fie uns unefehipfliche .ﬂt&ite}'wnﬁb_eti ¢ Sefren und alg Derrs
fichftes Gefchent — pent Friedery Det Seele. Und in biefem Frieden

Tiegt unfere $Heimat. _

" Dacum auf e Freunde gumt Peiligen qert! Tragh Hoch die
Fadeln, b Menjchbheit die gpforte gu delgery bie Binausfibet 3ur
Natur — 3um®nanenicf)ein,_ penn fie Bffnet den Weg 31 GliiE und
Fricden. Ein feder V01 Guch Hat das Recht und die Macht, teilat&ba‘beu
) jiingfte. —

am grofien, colen Wert — felbft et einfachfte und
— n Diefer Begeifterung follen

Gure Foackel DeiBt Begeifterung!
jich die PMenfchen entylinden, gleich) Guch Bingugueilen W Natur und
_@nnmnfdjein, ym dort fih felbft au evleben, Und Diefes Grlebnis
witd hnen cine @dpmungfmf-
pes Tages friblid) su flegen. be alfe w01B _
fe nac der @Entmi&lungéﬁufz des Menfeh bi 'ie_ﬁ'ﬁtatuterlcﬁen
it ble Matur mehr tovpertich, Den
nfchen im prangenden Suden

¢y die %Rannigfaltzgfeit {hrer [Empfinbungen. Dosh

eine Gewifiheit beftebt, _ | _
Fratur und Sonie i pen Menfehert, fovbern 1w, fihren ibn
pinauf ndber einem icle, ( ' (
ftebt. ©o bat aud) der cinfadii Wich unter uns.
bie Seaft und die Petlige ufaabe, der Tefbendert enfchheit das T
i peigen puech Das dev nattivlidye IBeg gu cinem

Hinouffithet. _ _
' { o Patue und die Sonne liebt. S¥atders

feoh aieht Jhr ‘puxch Felb und TBiefery, Berg und Tal
(3 und nacktem FuBs sen Ruckfact auf bemt
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Shurmgebraus, Die Seheune und das Stioh, fa bee bereliche Dom
ber Wilber ift Cuer DNachtquartier. Abends Beim Feuer erleht Sbe
bas beilige Weben ber Natur in der Tiefe Curer Seele, Uber inniger
nodh ergreift Cuch die Luft am Dafein, wenn b die RKleiper bﬁﬁ%
abgervorfen, wm am Fande des Baches oder am See 3u ifn_ge:n‘,_ und
s Daden. Wunbderbar durchfirsme Cudy das bereliche Gefiibl per

' _|
“Phot. . Niebide
Spiel mit ciferner Sugel

Sreibeit, wnd Frohfinn jubelt aug Giuvem Tun, Jebt erlebt Shr
Cudh felbft, Shr evlept Curen Kévper! Die meifen Menfehen Bennen
*ﬁ‘”f*i’}? cigenten Rirper nicht, er ift thnen mun eie notmwendige, ¢

laftige Mafehine fiieg Dajein. Auch vielen Wanbevsleuten it ihr
Sbrper vllig frentd, und fie lernen ihn erft i dev Matur im Lcht-
Hleid fhrer taceypeit walrhaft echennen. €8 liegt eirte Meinfer
eine Heiligheit iy unferer natiielichen Nackehelt, e fwunbderbare
-@Fffenl?qrung gibt ung die S Brifieit und Reaft bes nackten Kbrpers,
Setfldtt durey cine gdttlihe OReinbeit, die erfrablt aus offenem,
Freiem Quge, in dem fich bie gange iefe einer edlen, fuchenden Geele
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Phot. 3 Grof, Bestin
S Shilf

fplegelt. Dineingeftellt in den lichten Rahmen der crbhabenen Jatue
firtbet Dev menfchliche Kbrper feine oealfte Geffaliung. _
Und darum Heil Euch allen, die Jbv die Sonne (iebt in natirz
licher wnd aepfleatet Nacktheit. Ein eintg Band umjchlingt ung
Sonmentinder — gleth — ob uns Man’ und Avt fe pefannt, Sonnens
freunde! Mutooll warft Jbe die Feffeln einer ollig falfchen e
3ichung ab und Habt mand)’ fehoeeen Kampf geaen {iberlebte Un=
jhauung und Pritberic flegreich purchEgmpft.  Suchende feid e
nach neuen Wegert u eineim aliicElicheren Dafein, und (5ygi)'mbe-ﬁnb
swabhrhaft fteebenbe Menjchen, aleich ob fung obev alt. IBie viele find
eg, bie fhren Sonnendrang und ihre Sbeperfehnjuc)t {hmerzboll vot
pem Bifjen ihrer Mitmenfehen verbergen wiffen. Dodh ninumernehr
gibt es ein Quriick in die Falfchheit und bie Sfvantheit dev feutigen

Qebenganfchauungen und Getwohnbeiten, denn wabrlich — alle die
auf dem TWege find, feben als feuchtendes el bie Sonne eines rel?
necent, glitcElicheven Menfchentums eeftrablen. So Eimpft I0¢ Sonz

nenfreunde einen haview, aber audh eenfif
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rohlichen Kampf um Euer
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