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Jum <8tltít 

nid)t um Q;e(bd unb U,ertpreffe müf)t fid) bie '.jugenb POn S'3 t;J'.atfonen {,ef ben 
<Nrmpifd)en 6pielenl U,ie dnif im gried)ifd)en '.2!ltertum, fo gef)t aud) in ben <Nrm• 
pifd)en 6piden unferer ~age ber :&ampf nur um bíe fef)re unb ben :X.uf)m bes 'Pater, 
lanbes. !Dies 2.;en,utjtf ein hílbet in ber jugenblid)en Sede ben 6ínn für 909ere U,erte 
aus: mit ber i!.dbenfd)aft ;um fportlid)en '.jbeal, ;um ~od);id ber 6dhifhef)errf d)ung 
unb ;ur <5ered)tigfeit Perhinbet fíd) bie i!.iehe ;um 'Paterlanbe. 
'.jn bief er <5efínnung trifft fíd) in regdmatjiger U,íeberfd)r Pon 4 '.jaf)ren bíe '.jugenb 
aller 'Polfer unb erfennt, batj es in if)rem ~er;en ein <5emdnfames gihtl 

60 hringen bie ©Irmvif d)en 6piele bíe '.jugenb unb bamit bíe 'Polfer fdh\i dnanber 
naf)er. 6d)on f)eute i\i ber gdifige unb fittlid)e feinf{utj fold)er gemdnfamen 3ide nid)t 
gering ;u n,erten: mit jeber ©Irmpiabe wirb bie :&ulturPerhunbenf)dt n,ad)fen unb if)r 

frieblid)er '.Uusgldd) an :&raft gewinnen. 
!Deutfd)lanb naf)m ;ulef;;t J9J'.t in 6tocff)olm an ben ©Irmpifd)en 6pielen teíl, f)eute 
tritt es nad) J6 '.jaf)ren wieber in Me olrmpifd)e '.2!rhdt dn. U,ír tun es im 2,;en,utjtfdn 
unferes U,ertes für bie :&ultur ber menf d)f)dt unb wir f)offen, bahei unferen pla13 aus• 
;ufüllen. U,ír n,ollen mit fef)ren heifef)en! t;J:od) f)ahen wir :&riegsnot unb :&riegsfolgen 
nid)t überwunben, aher dn neues <5efd)led)t n,ad)if f)eran, bas mit frifd)en :&raften 

freubig fdn 2,;eifes um olrmvifd)e f!:f)ren dnfet3t. 
!Dies 2,;ud), bas Pon ber olrmpifd)en <5efd)id)te unb Pom U,ert unb 6inn bes Sports 

fprid)t, foll ba;u heitragen, biefem neuen fportlid)en :&ampfer,<5efd)Ied)t ben U,eg ;u 
ehnen unb bie 3ide ;u wdf en. !Der f!:rlos bief es 2,;ud)es wirb dn 2.;auifdn fünftiget 

olrmvifd)er 6iege fdn! 

!Dr. ~9. i!. e u, a I b 

prafibent bes !Deutfd)en Xdd)sausfd)uffes für i!.dhesühungen 
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Uortuort 

roenn im ,:5od)fommer bes '.jal,)res J9Z8 janfarenfiot}e bie J.frotfnung ber neunten neU• 
;eitlid)en <!>Iympiabe anfünben werben, wirb ein neuer, bebeutfamer 'l!bfd)nitt in ber 
Sportgef d)id)te gefenn;eid)net fein. ~eutfd)Ianb wirb wieber in ber Xeil)e ber ))o{fer 
ifel)en, bie um <!>Iympifd)e Siegesel)ren fampfen, unb wirb bamit bie Stellung wieber• 
edangt l)aben, bie il)m auf bem ©ebiete ber !!eibesübungen nid)t nur a{s :&ulturnatfon, 

fonbern aud) als Sport unb !!eibesübungen treibenbem ))olf ;ufommt. 
iCurnett, Sport unb SpieI ftnb l)eute langif nid)t mel)r ber bfoije 3eit't'ertteib, ben man 

einif in il)nen gefel)en l)at: fíe finb eine 'l!ngelegenl)eit ber :&ultur, eine !!ebensnotwenbig• 
feit, ein wid)tiger 2;.;elang unferer ))o{fswirtfd)aft geworben. ~er l)arte 'roettfampf 
ber menf d)en unb ))o{fer unter fíd) bebingt l)arte, geifal)Ite, Ieiifungsfal)ige menfd)en, 
bie ben l)ol)en 'l!nforberungen unferer 3eit an ©eiif, :&orper unb ©efittung gewad)fen 
finb. So finb Sport, Spiel unb iCurnen ein wid)tiges, ja unentbel)rlid)es ffr;iel)ungs, 
mittel geworben, bas weitgel)enbe 2;.;erücffid)tigung unb Unterifüt3ung burd) ben Staat 
unb bie ©emeinben f owie burd) einen jeben t,erbient, bem an ber Wol)Ifal)rt unb bem 

©ebeil)en unferer l)eranwad)fenben '.jugenb gelegen iif. 
t:las beutf d)e iCurnen l)at einen gewaltigen Umf ang angenommen. ©rot; iil aud) Me 
f.fntwicflung, bie 'l!usbreitung bes Sports in feinen t,fe{edei ©efialten unb bod) iil bas 
let3te 3iel nod) nid)t erreid)t. Sd)on bei ben alten ©ermanen if anben bie !!eibesübungen 
in l)ol)em 'l!nf el)en. '.jeber mann muijte mit allen forpedid)en úbungen unb ber :&unif 

bes Sd)wimmens 't'ertraut f ein. So f ollte es aud) in unf erer 3eit f ein. 
Unfer l)eutiges '.jal)rl)unbert ifellt, obwol)l es l)aufig bas '.jal)rl)unbert bes Sports genannt 
wirb, im allgemeinen bíe geiifige !!eiifung über bie forperlid)e, unb man fprid)t in ))er• 
binbung bamit gern t,On einem Siege ber '.jntelligen; über bie rol)e :&raft. Unb bod) iil 
es eine jorberung ber 3eit, baij jeber mann unb jeber '.jüngling ein Sportsmann ober 
iCurner f ein, jebe jrau un~ jebes ITTabd)en Sport unb !!eibesübungen treiben f oll. 'roenn 

bies l)eute nod) nid)t in t,Ollem Umfange ber jall i\i, fo mag bies ;um iCeil auf bas unglilcf• 
Iid)e '.jaf)r;el)nt 3urücf3ufül)ren fein, in bem burd) ben Weltfrieg unb feine jolgeerfd)ei• 
nungen mand)er jortf d)ritt unferes ))o{fs l)intangel)alten worben ifi. ))iden mag es 
't'ielleid)t aud) an 'l!nregung unb 'l!nleitung gefel)lt l)aben ober aud) an ber 'l!ufflarung 
über ben 3wecf, ben t"):ut3en, bie 2;.;ebeutung ber !!eibesübungen fowie über bie jreuben, 

bie 1te il)ren 'l!nl)angern bringen. 
,:5ier l)at - fo glauben wir - bas t,odiegenbe 2;.;ud) eine wid)tige unb banfbare 'l!ufgabe 
;u erfüllen. res foll fein !!el)rbud), fonbern ein Werbemittel für Sport unb !!eibesübungen 

jeber 'l!rt fein; es foll f.frfenntnis 't'ermitteln. t"lid)t ffrfenntnis "º" ber iCed)nif unb ber 
iCl)eot!ie bes Sports - benn es foll ja, wie gefagt, fein !!el)rbud) fein -, f.frfenntnis foll 

XIII 



es geben vom 'Wefen unb 3nmf bes Sports, bes 6pids unb bes 'tCurnens, von ber "lln• 
regung unb ber jreube, bie n,ir burd) fíe empfangen als 'burd) cine lebe.nbejal)enbe, unf er 
jrol)gefül)l ftcigernbe, unfere be\len l\rafte fammdnbe unb vermel)renbe 'tCatigfcit. 
Unb nod) cinst 0ft wirb betont, ba~ bie p¡Iege von 'tCurnen, 6port unb 6pid cine p¡Iid)t 
gegenüber bem 6taate, bem \'>atedanbe fci. l)ies mag jeber in fcinem inner\len ~er;en 
fül)len, ol)ne es aus;ufpred)en; in er\ler J!.inie i\l fie fid)erlid) eine p¡Iid)t an uns fdb\l, 
wie es p¡Iid)t bes ITTenfd)en i\l, fcine gei\ligen unb forpedid)en l\rafte ;u l)od)\ler ffnt• 
faltung ;u bringen. 1lber niemals f oll bie p¡Iege von J!.cibesübungen irgenbcinem 3wange 
unterliegen; il)r l)od)\ler unb fd)on\ler :X.ci; würbe il)nen bamit genommen werben. 
reine al)nlid) wid)tige :X.olle, wie 6pid unb fpiderifd)es 'tCun im l)afcin bes l\inbes 

beanfprud)en, nel)men fíe fpater, vornel)mlid) in '15e\lalt bes Sports, bcim '.jüngling unb 
bcim gereiften ITTanne cin. l:icim l\inbe er\le J!.ebensau~erungen, finb fíe beim '.jüngling 
cin 3eid)en überfd)aumenber l\raft, beim ITTanne l:iefriebigung cines l:iebürfniffes nad) 
3er\lreuung, nad) "llnregung unb 1lblenfung von aufrcibenber l:ierufsarbcit. 
60 finb 'tCurnen, 6port unb J!.eibesübungen, gan; gleid) weld)er l!rt, ein '.jungbrunnen, 
eine ©.ueUe frifd)er l\raft, ein lebenfpenbenbes '15egenmittel gegen bie ;ermürbenben ffin• 
¡lüffe unferer 3eit, fur;, eine t'lotwenbigfeit. l!us biefen '15ebanfen l)eraus ent\lanb bas 
vodiegenbe 'Werf, bas wir l)eute ber gro~en '15emeinbe beutf d)er 6portsleute unb 'tCurner 

unb allen benen barbieten, benen bie p¡Iege von J!.eibesübungen freubig erfülltes 23ebürf• 

nis geworben i\l. 

::5erlin, im ITTai ,9~7 
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