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Fum Geleit

aid)r um @eld- und YDertpreife miibt fich die Tfugend won §3 Ylationen bei den
Olympifdien Spielen! Yie einft im griedifdhen Altertum, fo gebt aud) in den Olym-
pifchen Spielen unfever Tage der Rampf nur um die Lhre und den Rubm des Vater-
landes, Dies Bewufitfein bildet in der jugendlidhen Seele den Sinn fiir hobere Werte
aus: mit der Leidenfchaft sum fportliden TJdeal, sum Bodysiel der Selbftbeberridyung
und sur Geredhtigleit verbindet fich die Liebe sum Vaterlande.
n diefer Gefinnung trifft fich in regelmdifiger Wiederfebr von 4 Jabren die Jugend
aller VélFer und evfennt, daff es in ibrem sAersen ein Gemeinfames gibt!
So bringen die Olympifdien Spiele die TJugend und damit die Volfer felbft einander
nédber. Schon beute iff der geiftige und fittlide Linfluff folder gemeinfamen 3Jiele nicht
gering su werten: mit jeder Glympiade wird die BRulturverbundenbeit wadfen und ibr
friedlicher Ausgleidy an Rraft gewinnen.
Deutidhland nabm sulest 1932 in Stodholm an den Glympifden Spielen teil, heute
tritt es nad) 16 “Jabren wieder in die olympifdye Arbeit ein. Yir tun es im Dewufitfein
unferes YDertes fiir die Kultur der Ulenfdibeit und wir boffen, dabei unferen Plag aus-
sufiillen, YDir wollen mit Ebren befieben! YJod) haben wir Rriegsnot und Kriegsfolgen
nicht {ibermwunden, aber ein neues Befdyledht widyft beran, das mif frifden Rrdften
freudig fein Deftes um olympifche Ebren einfesst.
Dies Bud), das von der olympifdien Gejdyidyte und vom YDert und Sinn des Sports
fpricht, foll dasu beitragen, diefem neuen fportlichen Bimpfer-Befdilecit den YDeg 3u
ebnen und die iele su weifen, Der Erlds diefes Vudyes wird ein WVauftein Biinftiger
olympifcher Siege {ein!

Dr. Th. Lewald
Prifident des Deutjden Reidysaus{duffes fiir Leibesiibungen



Worwort

I.Dmn it Bodyfemmer des TJabres 1928 Fanfarenfiéfe die Brdffnung der neunten neu-
seitlichen Olympiade enfiinden werden, wird ein neuer, bedeutfamer AUbjdhnitt in det
Sportgefdhichte geFennseidhnet fein. Deutfchland wird wieder in der Reibe der Vlfer
(teben, die um Olympifdie Siegesehren Eampfen, und wird damit die Stellung wieders
erlangt baben, die ibm auf dem Gebicte dev Seibesiibungen nicht nur als Rulturnation,
jondern audy als Sport und Leibesiibungen treibendem Dolt sufommt.

Turnen, Sport und Spiel find beute lingft nidht mebr dev blofie Jeitvertreib, den man
einft in ibnen gefeben hat: fie find eine Angelegenbeit der Rultur, eine Lebensnotwendig-
Feit, ein widitiger elang unferer Voltswirtid)aft geworden. Der barte YDettFampf
ser Hienfdyen und Volfer unter fich bedingt harte, geftdblte, leiftungsfabige Uienfdien,
bie den hoben Unforderungen unfever Jeit an Beift, RAdrper und Befittung gewadyjen
find. So find Sport, Spiel und Turnen ein widhtiges, ja unentbebrlidies Erstebungs-
mittel geworbden, das weitgehende Weriidfichtigung und Unterftiigung durd) den Staat
imd bie Gemeinden jowie durch eimen jeden verdient, dem an ber YDoblfabrt und dem
®edeiben unjever heranmwadyfertden Jugend gelegen iff.

Das deutfhe Turnen bat einen gewaltigen LUmfang angenomimnen. ®rof ift aud) die
Entwiclung, die Ausbreitung des Sports in feinen vielerlet Geftalten und dody ift das
feste 3iel nod) nidyt erveicht. Schon bei den alten Germanen {tanden die Leibesitbungen
in bobem 2Anfeben. “Jeder Wiann mufite mit allen Eérperlidhen Ubungen und der Runft
bes Schwimens vertraut fein. So jollte es aud) in unferer 3eit feir.

Unfer beutiges Jabrbundert frellt, obwobl es bauftg das Jabrbundert bes Sports genannt
wird, im allgenteinen die geiftige ZLeiftung {iber die ESrperlidie, und man jpricht in Ver-
bindbung damit gern von einem Siege der Tyntelligens fiber die robe Reaft. Und dod) ift
gs eine §ordetung der Jeit, daff jeder Miannm und jeder iingling ein Sportsmann oder
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Turner {ein, jede Frau unt jedes Uladdhen Sport und Zeibesiibungen treiben joll. YDenn
sies heute nodh nidyt in vollem Umfange det Fall if, {o mag dies sum Teil auf das ungliid-
liche Tfabrsebnt surticsufitbren fein, in dem durdy den YDelttrieq und feine Solgeerfdei-
nungen mancher Sortjchritt unferes Volks hintangebalten worden ift. Vielen mag es
vielleicht auch an Anregung und Anleitung gefeblt baben oder auch an der YufElarung
{iber den 3wed, den Yusen, die WVedeutung der Leibesiibungen jowie {iber die Freuden,
bie fie ibren Unbangern bringer.

Fier bat — fo glauben wir — das vorliegende Buch eine wichtige und dankbare Aufgabe
su erfiillen. £s foll Fein Lebrbudy, fondeen etn YWerbemittel fitr Sport und Zeibesiibungen
jeder Art fein; es joll Brfenntnis vermitteln: Y¥idyt Erfenntnis von der Technil und der
Theorie des Sports — denin €8 foll ja, wie gefage, Fein Lehrbud) fein —, Erfenntnis foll
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es geben vom YDefen und 3wed des Sports, des Spiels und des Turnens, von der An-
regung und der Sreude, die wir durd) fie empfangen als durd) eine lebenbejabende, unjer
Srobgefitbl ffeigernde, unjeve beften Krdfte fammelnde und vermehrende Tatigkeit.

Und nod) eins! OFft wird betont, daff die Pflege von Turnen, Sport und Spiel eine Plicht
gegeniiber dem Staate, dem Vaterlande fei. Dies mag jeder in feinem innerfren Sersen
fiiblen, obne es aussufprechen; in evfter ZLinie ift fie fidjerlich eine Pflicht an uns felbft,
wie es PAidit des Nienfchen ift, feine geiftigen und tsrperlichen Krdfte su hodfier Lnt-
faltung su bringen. Aber niemals joll die Pflege von Leibesiibungen irgendeinem Jwange
unterliegen; ibe bédyfter und jhdnfrer Keis wiirde ihnen damit genommen werbden,
Eine dbnlidy widhtige Rolle, wie Spiel und {pielerifdhes Tun im Dafein des Bindes
beanfpruchen, nebmen fie {pdater, vornehmlid) in ®eftalt des Sports, beim Tfiingling und
beim gereiften Ylanne ein. Deim Rinde erfte Lebensduferungen, find fie beim JJiingling
ein 3eidhen {iberfdhdumender Kraft, beim Uianne Wefriedigung eines Dediirfriffes nach
Jerftrenung, nad) Anvegung und Yblentung von aufreibender Devufsarbeit,

So find Turnen, Sport und Leibesitbungen, gany gleid) welder Art, ein Jungbrunnen,
eine Quelle frifdher Rraft, ein lebenfpendendes Begenmittel gegen bie sermiirbenden Ein-
flitffe unferer 3Jeit, Furs, eine Uyotwendigteit. Aus diefen Gedanten heraus entfrand das
vorliegende YDert, bas wir heute der grofen Gemeinde seutidyer Sportsleute und Turner
und allen denen darbieten, denen die Pflege von Leibesiibungen freudiy erfiilltes Dediirf-

nis geworden ift.

Bevlin, im Ulai 1927 Ruet Doerry Wilhelm Dire
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